
Ortopeedia-radioloogia konverents.
Spordivigastuse radioloogiline
diagnostika ja ravi alused

NELJAPÄEV, 16.NOVEMBER 2023

REEDE, 17.NOVEMBER 2023

16:00-20:00   MSK ultraheli praktiline koolitus “Canon Ultrasound MSK Hands-on
workshop” - MSc. Marc Schmitz (SonoSkills). Piiratud osalejate arv 

09:00           Saabumine ja registreerimine
10:00           Konverentsi avamine. Avakõned EASTS ja ERÜ poolt: 
                    Leho Rips ja Martin Reim
10:10           Ultraheliuuring - tänapäevased diagnostika ja ravivõimalused. 
                    Radioloog Tarvo Sillat  
10:25           Canon UH demosessioon. Marc Schmitz (õla- ja põlveliiges) 
11:30           Kohvipaus
12:00           Radioloogiliste uuringute olulisus spordivigastuste ravis. 
                    Ortopeed Madis Rahu
12:15           Liigeste röntgenuuringud, kas on tänapäeval põhjendatud sporditrauma
                    patsientidel? Radioloog Peeter Raudvere 
12:30           MRT uuringu kasutusvõimalused spordivigastuste diagnostikas 
                    Radioloog Pirja Sarap
12:45           Millest sõltub radioloogiliste uuringute kvaliteet (tehniline ja/või vastuse
                    kvaliteet)? Radioloog Teele Jaanson
13:00           Kliinilise uurimise väärtus sporditraumade diagnostikas. 
                    Ortopeed Mihkel Mardna

13:30           Lõunasöök

13:15           MRT kasutamise haigekassa audit. Ortopeed Paul Vahi 

Põlveliigese sessioon
       
15:00           Meniski degeneratiivsed rebendid. Radioloog Lauri Savolainen,     
                    ortopeed Reedik Pääsuke
15:30           Meniski harvaesinevad rebenditüübid. Ortopeed Paul Vahi, 
                    radioloog Erki Parri

16:00           Kohvipaus



Ortopeedia-radioloogia konverents.
Spordivigastuse radioloogiline
diagnostika ja ravi alused

16:20           Kõhrevigastused. Radioloog Annika Sisko
16:35           Kõhrevigastused ortopeedi nägemuses. Ortopeed Reedik Pääsuke
16:50           Põlveliigese ultraheli näidustused ja põlvekedrakõõluse UH ja MRT   
                    diagnostika (tendinopaatia ja Osgood-Schlatter). 
                    Radioloog Indrek Koovit 
17:05           Põlvekedrakõõluse tendinopaatia diagnostika ja ravi otsus. 
                    Ortopeed Reedik Pääsuke
17:20           Diskussioon radioloog - ortopeed

18:00           Esimese päeva lõpp. 
                    Meelelahutus ja teaduslikud diskussioonid SPA alal
20:30           Õhtusöök



Ortopeedia-radioloogia konverents.
Spordivigastuse radioloogiline
diagnostika ja ravi alused

LAUPÄEV, 18.NOVEMBER 2023

08:00           Hommikusöök
              

Õlaliigese sessioon
 
09:00           Varane artroos. Radioloog Annika Sisko, PERH
09:15           Varane artroos. Ortopeed Alo Kullerkann 
09:30           Parim uuringumeetod õla rotaatormanseti muutuste diagnostikaks - 
                    Ultraheli. Ortopeed Leho Rips
09:40           Artro-CT, miks ma eelistan? Ortopeed Meelis Sula
09:50           MRT, miks ma eelistan?  Ortopeed Alo Kullerkann 
10:00           UH vs Artro CT vs MRT. Radioloog Indrek Koovit
10:20           Diskussioon radioloog - ortopeed

11:00           Kohvipaus

Hüppeliigese sessioon
 
11:30           Röntgenuuring hüppeliigese diagnostikas. Ortopeed Leho Rips
11:45           Säärelihaste tagumise grupi vigastuste diagnostika. 
                    Radioloog Tatjana Vask, PERH
12:00           Kannakõõluse rebendi konservatiivse ravi protokoll PERH-is.   
                    Füsioterapeut Kaisa-Kristina Kivirand, PERH
12:15           Kannakõõluse tendinopaatia diagnostika – radioloog. 
                    Radioloog Pirja Sarap
12:30           Kannakõõluse tendinopaatia ravi. Ortopeed Mihkel Mardna 
12:45           Diskussioon radioloog - ortopeed

13:15           Konverentsi lõpp


