Tuberositas tibia transpositsioon
(TTT) polvekedre probleemidel

* Mida rohkem displaasiat, kdhre vigastusi ja
telje muutuseid seda olulisem on digesti

teostada TTT
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Naidustused

1. Patella tugev lateralisatsioon: TT — TG (le 20
mm

Ebanormaalne patella kdrgus
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. Patella ebastabiilsus

4. Stressi vahendamine llekoormatud
piirkonnas: samal ajal ravitud kdhrevigastuse
osas

Uuringud

« CT
* MRT

Mélemad pdlved



24.04.2015

TTT meetodid Anteromedialisatsioon

Medialisatsioon * Patella distaalse ja lateraalse kdhre kahjustus
Anteriorisatsioon

Anteromedialisatsioon

Lateralisatsioon vdi anterolateralisatatsioon
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Distalisatsioon

Medialisatsioon Anterisatsioon




Vastunaidustused

Halb luu kvaliteet

Diffusne patella vGi trohhlea kGhrekahjustus
Basis patella kéhrekahjustus

Diffusne, ebaselge valu

Halb suhtumine ja motivatsioon

Patelal ebastabiilsus, millel pole vajadus
patella vektori muutmiseks (TT-TG alla 20)

Rotatsioonprobleem (?)
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