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                                          KUTSE

                    EASTS  koostöös  PERH  ja MSD korraldavad 

12 aprillil 2013  konverentsi teemal: 

KOGU TÕDE ÕLALIIGESEST 

Loengud õlaliigese probleemidega kokku puutuvatele arstidele, füsioterapeutidele ja ödedele Eesti juhtivatelt ortopeedia ja taastusravi spetsialistidelt

Toimumiskoht: Sütiste tee 21  I korrus suur saal 

Konverentsi programm 

Saabumine ja registreerimine  09.00 – 09.40
Õlaliigesest arusaamise sessioon (Kl 09.40 – 11.00) 
Õlakaebusega haigele diagnoosi püstitamne Toomas Tein
Patsiendi uurimise praktiline pool  Armin Heiman/ Toomas Tein
Kontraktuuris õlg. Kuidas ravida  Leho Rips
Õlaliigese pitsumise sündroom: mida see tähendab Tauno Kalvet 

Kohvipaus
Õlaliigese vigastuste sessioon (Kl 11.30 – 12.50)  
Õlaliigese piirkonna murrud:  diagnoos, ravitaktika  Meelis Sula
Õlaliigese nihestus: diagnoos, ravitaktika   Kristo Kask/Madis Rahu
Õlaliigese kõõluste vigastused: diagnoos, ravitaktika  Armin Heiman
Akromioklavikulaarliigese nihestus: kuidas ravida   Leho Rips
Lõunapaus

Õlaliigese muutuste sessioon (Kl 13.30 – 14.50)
Rotatormanseti degeneratiivsed muutused: ravitaktika ja ravi võimalused Tauno Kalvet
Mida teha, kui rotaatormansetti  pole võimalik taastada  Meelis Sula 

Akromioklavikluaarliigese  muutused   Alo Kullerkann 
Biitsepskõõluse haigus  Armin Heiman 

Õlaliigese artroosi ravivõimalustest  Alo Kullerkann
Kohvipaus
Õlaliigesest veel  huvitavat (Kl 15.10 – 16.30)
Kuidas saab veel õlaliigest ravida  Madis Rahu 

Tööga seotud õlapiirkonna ülekoormus - põhjused ja ravi.Egle Seppo  

Abaluu düskinees  ja krooniline õla valu Kirsti Pedak
Osavõtumaks 40.- EUR    

Swedbank A/A 221023990552. Märkida „õlakonverents 2013“ ja nimi

Registreerituks loetakse kui osavõtumaks on makstud:  hiljemalt 05.04.2013
Arve soovil saata  meilile  artroselts@gmail.com   arveks vajalikud  rekvisiidid
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