ÕLALIIGESE KURSUS
Tallinn 11-12-aprill 2013. 
Koht: PERH 

Mõeldud õlaartroskoopia huvilistele ortopeedidele ja ortopeedia residentidele
I päev  ÕLALIIGESE ARTROSKOOPIA kursus
Osavõtjate arv limiteeritud (16 – 24 kohta)
9.20 – 09.20    Õlaliigese artroskoopiline anatoomia  Kristo Kask
09.40 -10.00   Õlaliigese artroskoopia põhitõed: anesteesia, asend, vajaminevad instrumendid jm  Madis Rahu
10-10 -11.00   Live operatsioon: õlaliigese vaatlus ja eesmine ebastabiilsus: Bankart operatsioon   Dr Sula /  moderaator Dr Kullerkann
Kohvipaus

11.20 – 11.40  Õlaliigese  akromioplastika: näidustus ja tehnika  Tauno Kalvet
11.40 – 12.00  AC liigese resektsioon:näidustus ja tehnika  Alo Kullerkann 
12.10 – 12.30  Õlaliigese eesmine ebastabiilsus: diagnoos ja operatsioonimeetodi valik  Madis Rahu
12.30 – 13.30 Live operatsioon: õlaliigese eesmine ebastabiilsus Latarjet operatsioon   DR Jermolajevas / moderaator dr Sula  
 Lõuna

14.00:     Treening mulaazidel :  ebastabiilsus 
15.30  -  15.50     Biitsepsi pika pea kõõluse patoloogia  erinevad  variandid : diagnoos, ravitaktika ja tehnika Armin Heiman
15.50  – 16.10     Rotatormanseti kõõluste vigastuse kirurgilise ravi näidutus ja tehnika  Meelis Sula 
16.10 – 16.30      Irrepairible rotator cuff : how to manage   dr Jermolajevas 

Kohv

16.30 Treening mulaazidel: biitseps/ rotaatormansett

Kl 19   Õhtusöök  

II püev : 12 aprillil 2013  konverents 

KOGU TÕDE ÕLALIIGESEST : konverents
Toimumiskoht: Sütiste tee 21  I korrus suur saal 

Konverentsi programm 

Õlaliigesest arusaamise sessioon  
09.40 – 10.00 Õlakaebusega haigele diagnoosi püstitamne Toomas Tein
10.00 – 10.20 Patsiendi uurimise praktiline pool  Armin Heiman/ Toomas Tein
10.20 – 10.40 Kontraktuuris õlg. Kuidas ravida  Leho Rips
10.40 – 11.00 Õlaliigese pitsumise sündroom: mida see tähendab Tauno Kalvet 

Kohvipaus
Õlaliigese vigastuste sessioon  
11.30 – 11.50 Õlaliigese piirkonna murrud:  diagnoos, ravitaktika  Meelis Sula
11.50 – 12.10 Õlaliigese nihestus: diagnoos, ravitaktika   Kristo Kask/Madis Rahu
12.10 – 12.30 Õlaliigese kõõluste vigastused: diagnoos, ravitaktika  Armin Heiman
12.30 – 12.50 Akromioklavikulaarliigese nihestus: kuidas ravida   Leho Rips
Lõunapaus

Õlaliigese muutuste sessioon 
13.30 – 13.50 Rotatormanseti degeneratiivsed muutused: ravitaktika ja ravi võimalused Tauno Kalvet
13.50 – 14.10 Mida teha, kui rotaatormansetti  pole võimalik taastada  Meelis Sula 

14.10 – 14.30 Akromioklavikluaarliigese  muutused   Alo Kullerkann 
14.30 – 14.50 Biitsepskõõluse haigus  Armin Heiman 

14.50 - 15.10 Õlaliigese artroosi ravivõimalustest  Alo Kullerkann
Kohvipaus
Õlaliigesest veel  huvitavat 

15.30 – 15.50 Tööga seotud õlapiirkonna ülekoormus - põhjused ja ravi. Egle Seppo  
15.50 -16.10  Abaluu düskinees  ja krooniline õla valu Kirsti Pedak
16.10 -16.30  Kuidas saab veel õlaliigest ravida  Madis Rahu 
Osavõtumaks 100.- EUR ,   EASTS liikmetele 80 EUR    

Swedbank A/A 221023990552. Märkida „õlakonverents 2013“ ja nimi

Registreerituks loetakse kui osavõtumaks on makstud:  hiljemalt 05.04.2013
Arve soovil saata  meilile  artroselts@gmail.com   arveks vajalikud  rekvisiidid
