30.10.2012  Tartu Ülikooli Kliinikum, Linkbergi auditoorium

Programm:


10.00 - 10.30 Registreerumine

10.30 -  13.00 Sporditrauma blokk

10.30 – 11.00  Hallux valgus and  hallux rigidus  and sport  Kai Olms  

11.00 – 11.20  Preartroos: mõiste ja diagnoos  Tauno Kalvet  

11.20 – 11.40  Varase artroos ja viscosuplementatsioon  dr.Raman 

11.40 – 12.00  Vereplasma ravi (PRP) ravi patellofemoraalse ülekoormuse korral noortel sportlastel  Mihkel Mardna 

12.00 – 12.20 Puusaliigese artroskoopia võimalustest  Andrus Kikas  

12.20 – 12.40 Hüppeliigese sidemete vigastused: diagnoos ja ravitaktika   Madis Rahu  

12.40 – 13.00 Tagapöia valu:  Toomas Tein  

13.00 – 14.30
Lõunapaus/  EASTS ÜLDKOGU
14.30 – 16.30 Spordimeditsiini ja treeningettevalmistuse blokk

14.30 – 15.00 Mäestiku treening osana pikamaajooksjate ettevalmistuses  Barry Fudge
15.00 – 15.30 Vigastuste ennetamise programm FIFA 11+ - kuni 35% vähem spordivigastusi  Kaspar Rõivassepp  
15.30  - 16.00  Kinesioteipimine vigastuste ennetamiseks ja taastusravis Lauri Rannama

16.00– 16.30 Patellafemoraalne valu spordis – hindamine, füsioteraapia ja ennetamine (PREHAB)  Mati Arend
