
Osteokondraalsedvigastused
Radioloogiline leid

Teele Jaanson

Arst-resident

tƿƘƧŀ-Eesti Regionaalhaigla



Osteokondraalnevigastus

Å{ǘǊǳƪǘǳǳǊƛ ƳǳǳǘǳǎκƪŀǘƪŜƳƛƴŜ ƭƛƛƎŜǎƪƿƘǊŜǎ Ƨŀ 
subkondraalsesluus 5

ÅMuutuse ǘŜƪƪŜǇƿƘƧǳǎǘκ-ǇƿƘƧǳǎƛǘŅǇǎŜƭǘ Ŝƛ ǘŜŀǘŀΣ 
pakkumisi on erinevaid: 
ïtrauma 5

ïkorduv mikrotrauma 5,7

ïisheemia 

ïgeneetika 7



wǀƴǘƎŜƴǸƭŜǎǾƿǘǘŜŘ

Åwǀ: ǾƿƛōŀƛŘŀǘŀ ŘƛŀƎƴƻƻǎƛŘŀ ǾƿƛƳŀƭƛƪƪǳ ǾƛƎŀǎǘǳǎǘ

ïei anna informatsiooni prognoosi ja sekkumise vajalikkuse 

kohta 7

ïǾƿƛō ƻƭƭŀ ƴŅƘŀ ƳǳǊǊǳƧƻƻƴΣ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘƴŜ ŀƭŀ ƭƛƛƎŜǎǘǳǾŀƭ 

pinnal 1



Kompuutertomograafia

ÅLeid ǎŀǊƴŀƴŜ ƭŜƛǳƭŜ ǊǀƴǘƎŜƴǸƭŜǎǾƿǘŜǘŜƭΣ ǾƿƛƳŀƭƛƪ 
ǘŅǇǎŜƳƛƴƛ Ƙƛƴƴŀǘŀ 

ïdefekti suurust 

ïǎǸƎŀǾǳǎǘ 

ïtundlikum liigesesisestele vabadele kehadele 1

ïdirektne artrograafiaǾƿƛō ŀƴŘŀ ƭƛǎŀƛƴŦƻǊƳŀǘǎƛƻƻƴƛ



Magnetresonantstomograafia

ÅMurrujoon ning selle ulatumine ǎǳōŀǊǘƛƪǳƭŀŀǊǎŜƭŜκƪƿƘǊŜƭŜ

ÅTurse ǸƳōǊƛǘǎŜǾŀǎ ƭǳǳǎ

ÅKaasuvad vigastused 1

ÅDirektne artrograafiaǾƿƛō ŀƴŘŀ ƭƛǎŀƛƴŦƻǊƳŀǘǎƛƻƻƴƛ

COR T1 COR PD FS SAG T1 SAG PD FS

AX T2

AX PD FS



Lesioonipuhul oluline kirjeldada

Å¢ŅǇƴŜ ŀǎǳƪƻƘǘΣ ǎǳǳǊǳǎ Ƨŀ ǎǸƎŀǾǳǎΣ ƪŀŀǎǳǾŀŘ ǾŀōŀŘ ƪŜƘŀŘ 
liigeses 1,5,7

ÅStabiilne vs ebastabiilne 1,7

ïStabiilne: 
ÅǾŜŘŜƭƛƪ Ŝƛ ǸƳōǊƛǘǎŜ subkondraalsetŦǊŀƎƳŜƴǘƛ ǘŅƛŜƭƛƪǳƭǘ 1

ïEbastabiilne: 
ÅǾŜŘŜƭƛƪ ƪƻƎǳ ǳƭŀǘǳǎŜǎ ŦǊŀƎƳŜƴŘƛ ǸƳōŜǊΤ ŦǊŀƎƳŜƴǘ ƻƴ ƪŜǊƎŜƭǘ ƴƛƘƪǳƴǳŘ 1

Å±ƿƛƳŀƭƛƪǳ ŜōŀǎǘŀōƛƛƭǎǳǎŜ ŘƛŀƎƴƻƻǎƛƳƛǎŜƭ Ǿƿƛō ŀōƛ ƻƭƭŀ ŘƛǊŜƪǘǎŜǎǘ 
artrograafiast7



Lesioonipuhul oluline kirjeldada

Å&ƎŜ Ǿƿƛ ƪǊƻƻƴƛƭƛƴŜ ǾƛƎŀǎǘǳǎ 8

ÅLastel/noorukitel kasvuplaat avatud/suletud 7

ÅYŀŀǎǳǾŀŘ ǾƛƎŀǎǘǳǎŜŘΣ Ƴƛǎ ǾƿƛǾŀŘ ŀƴŘŀ ƪƭƛƛƴƛƭƛǎŜ ƭŜƛǳ 7





I staadium

wǀκY¢ MRT



II staadium

wǀκY¢ MRT

?



III staadium

wǀ KT artro MRT



wǀIII->IV

Åwǀ



IV staadium 

KT-artro MRT



V staadium

wǀκY¢ MRT


